
妊娠中の緑地利用は
体内の発育に有益です

都市緑地は
女性の身体活動機会を
増やします

緑地利用は
妊婦の健康に
有益です

子どもの緑地利用は
成人してからも
健康効果をもたらします

都市緑地は
若者の社会的ネットワーク
形成に役立ちます

緑地のリスクは
大人としての資質を
身につける機会となります

高齢者や主婦は
生活環境への依存が高く
緑地の健康効果が大きくなります

緑地は高齢者に対し
睡眠不足からの保護に
なお大きく働きます

高齢者は緑地から
社会的な結びつきの
恩恵を受けています　

緑地の多さは
貧困による健康格差を
狭める可能性があります

自然と触れ合うことで
ウェルビーイングや
リラックス感が高まります

緑地は
ストレス・不安を
軽減します

女性のメンタルヘルスは
「穏やかな緑地」と
高く関連します

緑の増加は
子どもの行動発達の
改善と関連しています

緑地は社会的な交流を促し
コミュニティ意識を醸成します

緑地を増やし
適切に管理することは
社会的ウェルビーイングの
向上につながります

自然環境との接触は
免疫システムに
よい影響をもたらします

多様な微生物との接触は
免疫調節の役割を果たします

緑地の利用は
身体不活動を
減少させます

緑のなかでの身体活動は
より大きな回復をもたらします

緑地の利用は
循環器疾患のリスクを
低下させます

緑地を歩くことは
冠動脈疾患のリハビリ
として推奨されます

緑地の利用は
2型糖尿病の予防に
つながります

魅力的な緑地は
レクリエーション、
ウォーキングを増加します

緑や森林に近いと
子どもの肥満有病率が
下がります

身体活動には
スペースの魅力や
活動の選択肢が重要です

家の近くの大きな公園は
若者の身体活動時間を
増加させます

青少年の
遊び場利用は
身体活動レベルを
高めます

高齢女性は
外での休憩場所を
求めています

近隣の木々や草は
住民の攻撃性や
精神的疲労を
やわらげます

適切な設計の緑地は
騒音公害を軽減します

植生は炭素固定により
大気汚染物質を
低下させます

都市住民は
緑地が空気の質を
改善すると認識しています

自然光にあたると
睡眠不足のリスクを
下げます

最適な緑地と樹冠は
紫外線への過度の
曝露から保護します

緑地は
ヒートアイランドを
緩和します

樹木は
冷暖房需要の
抑制につながります

子どもの自然体験は
大人になってからの
環境配慮意識を高めます

緑地への投資は
都市の経済競争力を
強化する可能性があります

魅力的な緑地は
街の資産価値を高めます

緑豊かな都市環境は
生産性と収入向上の
可能性を高めます

Parks exist to improve everyone's well-being.
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都市緑地の健康効果
『Urban green spaces and health』を読みとく

Health benefits of urban green spaces
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