
2017年11月18日（土） 
（9:30受付開始）9:45～12:30 

場所：鶴見緑地 中央広場 ※雨天中止 

■プログラム 
１、モルックと大会のルール説明 
２、少し練習 
３、予選 
４、決勝トーナメント（順位戦） 
５、表彰式（1位～3位） 

■参加チーム募集 
1ﾁｰﾑ 2～3名 
■参加費1チーム1,800円 

（資料・保険・用具・会場費・賞
品含む） 

■初めての方から上級者まで
どなたも参加可能 
■最大15チーム 

（先着順で決定、締切のお知ら
せは下記HPをご覧ください） 

メール  に下記の情報
をお送りください。 
代表者氏名、住所、TEL、雨天連絡のメールアド
レス、メンバー名、チーム名、チーム紹介 

モルックはフィンランド生まれのゲーム.モルックを投げてピンを倒しチームの得
点を競うゲームです。体と頭を使い、コミュニケーションしながら老若男女が楽
しめます。大会の勝負を通して楽しさを知ってもらいたいと思い、大会を開催し

ます。最初にモルックの説明をするので、初めての方も参加できます。  

モルックの詳細はこちらのHPで 
https://parkhealth.jp 
フェイスブック 
「公園からの健康づくりネット」 

主催：（一社）公園からの健康づくりネット 
事務局 担当 山下亮 06-6947-6522（平日10-17時） 
協力：NPO法人 大阪府高齢者大学校 

会場 

地下鉄長堀鶴見緑地線 
「鶴見緑地駅」から徒歩5分 

https://parkhealth.jp/

