
 

一般社団法人公園からの健康づくりネット 入会案内 

 

公園をはじめとするオープンスペース、とりわけ緑と水の存在が私たちの健康とウェルビーイング向

上に大きな効果をもたらすことは、WHO が近年活発にレポートやガイドブックを発行していることから

も、すでに広く認識されつつあります。 

一方で、ネイチャーポジティブが注目され、緑と水を含む自然環境の保全により生物多様性を高めるこ

とが喫緊の課題となっていますが、「生物多様性国家戦略 2023-2030」では「自然が人の心身の健康にも

たらす効果を把握し、自然の中で学び、遊ぶことのみならず、働くことや暮らすことで享受できる文化

的・精神的な豊かさを求める社会の価値観の醸成」がうたわれ、また「グリーンインフラ推進戦略 2023」

でも「自然を取り入れることで、自然が有する、心身両面での健康への効果、景観形成や文化醸成、地域

活動や教育面での効果を引き出すことができ、Well-being の向上」に資すると盛り込まれました。 

このように自然環境の保全は生物多様性だけでなく、私たちの心身・社会の健康とウェルビーイングに

つながっているものであるという位置づけはスタンダードになってきています。もっとも身近な自然環

境としてオープンスペースのみどりの価値を高めることは、ネイチャーポジティブとウェルビーイング

の両面に効果をもたらします。 

30by30 に向けた OECM 認定により期待される効果にも、「健康」免疫力を高め、健康な生活を支える

身近な自然とふれあうことがあげられていますが、都市公園を自然共生サイトに登録する事例はごくわ

ずかです。環境配慮においては TNFD も注目されてきています。将来の持続的な生活に向けた生物多様

性確保のための取り組みはもちろん、私たち自身の豊かな生活を実現する取り組みも、身近なオープンス

ペースで実現可能です。生物多様性への効果も見据えた、身近なオープンスペースでのウェルビーイング

向上の取り組みへのご協力とご支援をお願いします。 

 

◆会員特典 

◎公共空間等での健康づくり拠点構築のためのノウハウの提供 

◎健康づくり事業実施にかかる活動成果の共有 

◎健康づくりに関わる研究会・勉強会への参加と成果の共有 

◎会員間、健康関連事業に関心のある企業等との交流 

◎海外の取組紹介、海外関係者との情報交流 

 

◆会員種別（年会費） 

①正会員  この法人の目的に賛同する団体（36 万円・一括払は割引有） 

②一般会員 この法人の事業サービスの提供に協力する、または受けようとする団体・個人（団体 6 万

円・個人 6 千円） 

③ｻﾎﾟｰﾀｰ  この法人の事業を支援する団体・個人（一口 1 万円） 

 

   

◆入会方法 

入会申込書に必要事項を記入し、右の宛先まで郵

送・FAX・E メールにてご提出ください。理事会で

の承認ののち、事務局より会費納入のご案内をお

届けします。 

なお、年度途中での入会も可能です。この場合会費

は月割額（賛助会員を除く）となります。 

◇申込・問合せ先 

一般社団法人公園からの健康づくりネット事務局 

担当：浦﨑 E-mail urasaki@parkhealth.jp  

〒540-0012 大阪市中央区谷町 2-2-22NS ビル 6F 

公園マネジメント研究所内  

TEL06-6947-6522/FAX06-6947-6523  


