
寝転べる敷き物 動ける服装、 はだしになれる服装

10月 24日 土

東遊園地　芝生広場

どなたでも参加 OK!

アーバンピクニック公募プログラム

首や肩の不調、 腰の疲れ、 足のむくみなどをストレッチで解消しましょう。

日時

場所

ストレッチピクニック
⃬みんなで元気にきれいに⃬

ストレッチピクニック
⃬みんなで元気にきれいに⃬

レッスン内容

20 名程度

長谷川　利恵子

日本スロージョギング協会アドバンスインストラクター

講師

参加費

対象

定員

ストレッチと健康の話

姿勢チェック

ストレッチレッスン

おうちで続けるストレッチ

持ち物

主　　　　 催

お 問 合 せ


