
月 日 土

あすパーク　オープンスペース

1,000 円

どなたでも参加 OK!

　　　終了後、 個別健康相談も受付ます。

首や肩の不調、 腰の疲れ、 足のむくみなどをストレッチで解消しましょう。

公園からの健康づくり

スロージョギングで体力をつけるお話

をします。 秋になったら、 公園を走

る準備をしましょう。

日時

場所

元気でキレイになる

ストレッチレッスン

元気でキレイになる

ストレッチレッスン

レッスン風景

TEL

長谷川　利恵子

日本スロージョギング協会アドバンスインストラクター

講師

WEB

参加費

対象

定員

お申し込み

姿勢チェック ストレッチレッスン 個別相談

スロージョギング入門

主　　　　　　　 催

後 援

ちょうようきん、
伸びる―‼

せんせい、痛いです(+o+)

肩甲骨、はがしますね。

ちょうようきん、
伸びる―‼

せんせい、痛いです(+o+)

肩甲骨、はがしますね。

ちょうようきん、
伸びる―‼

せんせい、痛いです(+o+)

肩甲骨、はがしますね。


