
私たちは公園から
人々の健康と豊かな暮らしを実現します。

一般社団法人
公園からの健康づくりネット
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のための 継続

○各人に合った運動強度を知ることができ、体への負担の軽減も
　考慮されているため、誰でも始められる上に長続きする。



「ヘルシージョイクラブ山田池公園」のスタート
“Healthy Joy Club” at Yamadaike Park

■大規模なイベントをとおして健康推進プログラムの知名

度の向上を図るとともに、山田池公園において、指定管

理者であるハートフル山田池との協働により定期的な教

室を開始し、継続的な健康づくりの場を提供している。

大教室に参加した人の多くは「自分のペースでできる」、

「体も意識も変わった」と実感し、成功体験を得たこと

で今後も継続の意思を示されている。

■

毎週平日も含めて 10 プログラム程度を実施し、開始した平成 28 年 11 月は 129 名、12 月

109 名、平成 29 年 1 月 116 名、2 月 101 名、3 月○名の参加者を集めて好評を博している。

リピーターも増え、メディアにも注目されるなど話題となり、今後も継続、発展させていく。

■

To raise the pro�le of the health promotion programs through latge-scale events, we started to hold regular classes as a place for continuous health promotion in Yamadaike Park with the 
administrator of the park.
Feeling that “I can do this at my own pace” and “Body and consciousness changed”, most of the participants showed that they wished to continue.
�e classes being held 10 programs every week, it is gathering participants steadily; there were 129 in November, 2016; 109 in December, 2016; 116 in January, 2017; 101 in February, 2017;
and ... in March, 2017. �e number of repeaters also increased, attention to the media also became a topic, and we will continue and develop from now on.







淀川河川公園での多様な協働の取組み

淀川河川公園の管理者について
Administrator of Yodogawa River Side Park
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以降、開催時期を秋に移し、年 1回継続中

一般社団法人公園からの健康づくりネット
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