
 

　

大枝公園ヘルシージョイクラブ

参加費

対象

日時

場所

12月 11日

大枝公園　芝生広場

どなたでも参加 OK!

1,000 円 / 回

運動のできる服装でお越しください。

長谷川　利恵子

講師

主 　 　 　 　 　 　 　  催

企 画 ・ 運 営 協 力

元気できれいになる

ストレッチ講座
元気できれいになる

ストレッチ講座

ストレッチレッスン パーソナルストレッチ

定員

日時

場所

12月 21日

大枝公園　会議室

どなたでも参加 OK!

1,000 円 /15 分

ひとり 15 分

ひとり 15 分づつ・8名

毎月、定期的に
開催予定です。

約 15 種類のストレッチ

の方 法を学び、 全身

おうちで継続してもっと

元気になりましょう。

お悩みに応じて、 トレー

ナーが、 がっつりほぐしま

す。 自宅でできるメンテ

ナンスもお伝えします。

キャンペーン期間

500 円 / 回

TEL

お申し込み・お問合せ

参加費

対象

定員


